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-  Ȭɐɩɂ ɐɓɇɬɂɫɂ ɩɇ ɕ ɄɂɎɂ ɑɒɐɃɕɆɊɐ ɑɐɄɒɂɔɂɌ ɕ ɏɂɚɕ ɚɌɐɍɕ 
ɑɐɓɍɇ ɔɐɍɊɌɐ ɄɒɇɎɇɏɂ? 

Ȫɉɂɚɍɂ ɓɂɎ Ɋɉ ɂɕɔɐɃɕɓɂ Ɋ ɐɓɎɇɗ ɩɇ ɒɇɌɂɐ ɓɄɇ: ɌɐɆ Ɍɕɬɇ ɓɊ (ɊɂɌɐ 
ɏɇ ɈɊɄɊɎ ɕ ɃɍɐɌɕ ɐɆ 1994). ȱɒɐɍɂɉɇɬɊ ɕɍɊɘɐɎ Ɇɐ ɚɌɐɍɇ 
ɄɒɂɔɊɍɐ ɓɇ ɔɐɍɊɌɐ ɕɓɑɐɎɇɏɂ Ɇɂ ɏɊɓɂɎ ɉɏɂɍɂ Ɍɐɩɕ ɑɒɇ Ɇɂ ɊɉɂɃɇɒɇɎ 
Ɋ ɉɂɆɒɈɊɎ ɕ ɓɇɃɊ, ɑɂ ɎɂɌɂɒ Ɋ ɏɂ ɓɇɌɕɏɆɕ. ȰɆɩɇɆɏɐɎ ɓɂɎ ɑɐɔɒəɂɍɂ 
Ɍɂ ɕɍɂɉɕ ɚɌɐɍɇ Ɍɂɐ ɚɔɐ ɓɂɎ ɒɂɆɊɍɂ Ɋ ɕ ɐɓɎɐɎ ɒɂɉɒɇɆɕ. ȮɊɒɊɓ 
ɚɌɐɍɇ, ɆɐɆɊɒ ɆɒɄɇɏɐɅ ɆɒɈɂəɂ ɏɂ ɓɔɇɑɇɏɊɘɂɎɂ Ɋ ɑɐɅɍɇɆ ɏɂ 
ɆɄɐɒɊɚɔɇ,  ɃɊɍɊ ɓɕ ɆɐɄɐɪɏɊ Ɇɂ ɎɊ ɓɇ Ʉɒɂɔɇ ɍɊɌɐɄɊ ɓɄɊɗ ɕəɊɔɇɪɂ 
Ɋ ɆɒɕɅɂɒɂ.  

-  Ȭɐɩɇ ɓɕ ɐɌɐɍɏɐɓɔɊ ɕɔɊɘɂɍɇ ɏɂ ɔɐ Ɇɂ Ɇɂɏɂɓ ɈɊɄɊɔɇ ɕ 
ȝɕɩɐɒɌɕ, Ɋ ɌɂɌɐ ɓɕ ɑɒɐɔɇɌɍɇ ɑɒɊɑɒɇɎɇ ɉɂ Ʉɂɚ ɐɆɍɂɉɂɌ? 

ȯɂ ɏɇɌɊ ɏɂəɊɏ ɓɂɎ ɉɏɂɍɂ Ɇɂ ɬɕ ɩɇɆɏɐɅ Ɇɂɏɂ ɐɔɊɬɊ, ɂɍɊ ɑɒɊɑɒɇɎɇ 
ɉɂ ɔɂɩ Ɇɂɏ ɏɇɎɂ. ȮɐɈɇɔɇ Ɇɂ ɕəɊɔɇ ɇɏɅɍɇɓɌɊ Ɋ ɚɔɂ ɬɇ Ʉɂɓ ɐəɇɌɊɄɂɔɊ 
ɕ ɆɒɕɅɂəɊɩɐɩ ɌɕɍɔɕɒɊ, ɂɍɊ ɌɂɆɂ ɔɂɩ Ɇɂɏ Ɇɐɣɇ ñ ɏɊɚɔɂ Ʉɂɓ ɏɇ ɎɐɈɇ 
ɓɑɒɇɎɊɔɊ, ɩɇɒ ɩɇ ɏɂɩɔɇɈɇ ɐɓɔɂɄɊɔɊ ɪɕɆɇ Ɇɐ ɌɐɩɊɗ ɄɂɎ ɩɇ ɔɐɍɊɌɐ 
ɓɔɂɍɐ Ɋ ɐɔɊɬɊ ɕ ɉɇɎɪɕ ɕ Ɍɐɩɐɩ ɏɇ ɉɏɂɔɇ ɏɊɌɐɅɂ. ȴɂɩ ɐɓɇɬɂɩ ɔɒɂɩɇ 
ɓɄɇ ɆɐɌ ɂɄɊɐɏ ɏɇ ɑɐɍɇɔɊ... Ȣ ɌɂɆ ɩɇ Ʉɇɬ ɕ ɐɃɍɂɘɊɎɂ Ɋ ɌɂɆɂ ɓɇ ɄɊɆɊ 
ȧɄɒɐɑɂ Ɋ ɐɌɇɂɏ Ɋ ɕɑɐɉɏɂ ɑɕɏɐ ɪɕɆɊ ɑɒɊ ɑɕɔɐɄɂɫɕ, ɐɏɆɂ ɏɇɌɂɌɐ 
ɓɄɇ ɑɐəɏɇ Ɇɂ ɆɐɃɊɩɂ ɆɒɕɅɂəɊɩɊ ɐɃɍɊɌ Ɋ əɊɏɊ ɄɂɎ ɓɇ Ɇɂ ɩɇ ɘɇɐ ɓɄɇɔ 
Ʉɂɚ Ɋ Ɇɂ ɏɇɎɂ ɉɇɎɪɇ Ɍɐɩɐɩ ɑɒɊɑɂɆɂɔɇ. ȱɐɓɔɂɩɇɔɇ ɓɄɇɔɓɌɊ ɑɕɔɏɊɌ 
Ɋ ɪɕɆɊ Ɋɉ ɒɂɉɏɊɗ ɉɇɎɂɪɂ ɄɂɎ ɑɐɓɔɂɩɕ ɏɐɄɊ ɑɒɊɩɂɔɇɪɊ, ɌɐɩɊ ɄɂɎ 
ɑɐɌɂɉɕɩɕ ɆɒɕɅɂəɊɩɕ ɑɇɒɓɑɇɌɔɊɄɕ ɅɍɇɆɂɫɂ ɏɂ ɓɄɂɌɐɆɏɇɄɊɘɕ, ɑɒɊəɇ 
Ɋɉ ɆɇɔɊɫɓɔɄɂ, ɩɇɍɂ Ɋ ɒɇɘɇɑɔɇ ɉɂ Ɍɐɩɇ ɏɊɌɂɆ ɏɊɓɔɇ əɕɍɊ Ɋ ɕəɇ Ʉɂɓ. 
Ɇɂ ɘɇɏɊɔɇ ɩɐɚ ɄɊɚɇ ɐɏɐ ɚɔɐ ɓɔɇ ɐɓɔɂɄɊɍɊ Ɋɉɂ ɓɇɃɇ. ȮɂɆɂ, ɏɊɌɂɆɂ 
ɏɇ ɉɂɃɐɒɂɄɊɔɇ Ɇɂ ɩɇ ɐɓɔɂɔɊ Ɋ ɕ ȳɒɃɊɩɊ Ɋ ɑɐɓɔɂɔɊ ɑɒɂɄɊ əɐɄɇɌ, 
ɊɓɔɊ ɕɓɑɇɗ Ɋ ɓɄɇ ɓɇ ɔɐ ɎɐɈɇ ɆɐɈɊɄɇɔɊ Ɋ ɌɐɆ ɏɂɓ. 

ȮɊɍɊɘɂ ȳɂɄɊɬ, ɃɊɄɚɂ ɕəɇɏɊɘɂ ɏɂɚɇ 
ɚɌɐɍɇ, ɆɕɅɊ ɏɊɉ ɅɐɆɊɏɂ ɈɊɄɊ ɕ 
ȝɕɩɐɒɌɕ. ȹɇɈɫɂ Ɋ ɏɐɓɔɂɍɅɊɩɂ ɉɂ 

ɚɌɐɍɓɌɊɎ ɆɂɏɊɎɂ ɏɂɄɇɍɇ ɓɕ ɩɇ ɑɐɏɐɄɐ 
Ɇɐ ɑɒɐɚɇɔɂ Ɇɐ ɓɄɐɩɇ ɃɊɄɚɇ ɚɌɐɍɇ. 
ȝɇɏɂ ɕɓɔɒɇɑɔɂɍɐɓɔ, ɆɐɌ ɩɇ Ɍɐɒɂəɂɍɂ 
ɗɐɆɏɊɘɊɎɂ Ɋ ɒɂɉɅɍɇɆɂɍɂ ɕɏɂɐɌɐɍɐ, 
ɑɐɆɓɔɂɌɍɂ ɏɂɓ ɩɇ Ɇɂ ɩɇ ɉɂɎɐɍɊɎɐ ɉɂ 
ɊɏɔɇɒɄɩɕ.  ȵ ɔɐɎ ɔɒɇɏɕɔɌɕ ɏɊɓɎɐ ɏɊ 
ɓɍɕɔɊɍɊ ɌɐɍɊɌɐ ɩɇ ɉɂɏɊɎɪɊɄ 
ɓɂɅɐɄɐɒɏɊɌ ɑɒɇɆ ɏɂɎɂ. 



ȳ ȴ Ȳ Ȣ ȯ Ȣ  5 

  Ȫ ȯ ȴ ȧ Ȳ Ȥ ț ȵ 

-  ȱɒɊɎɇɔɊɍɊ ɓɎɐ Ɇɂ ɓɔɇ ɄɇɐɎɂ ɓɄɇɓɔɒɂɏɊ, ɑɂ ɓɎɐ ɒɂɆɐɉɏɂɍɊ 
Ɇɂ əɕɩɇɎɐ Ɍɐɩɇ ɓɕ ɔɐ ɓɄɇ ɑɒɐɖɇɓɊɩɇ ɌɐɩɊɎɂ ɓɇ ɃɂɄɊɔɇ? 

ȮɊɓɍɊɎ Ɇɂ ɏɇɎɂ ɑɐɓɍɂ ɌɐɩɊ ɏɊɓɂɎ ɑɒɐɃɂɍɂ, ɚɔɐ ɉɃɐɅ 
ɑɒɇɈɊɄɪɂɄɂɫɂ, ɚɔɐ ɉɃɐɅ ɒɂɆɐɉɏɂɍɐɓɔɊ Ɋ Ɉɇɪɇ ɉɂ ɊɓɌɕɓɔɄɐɎ. ȰɆ 
əɕɄɂɫɂ Ɇɇɘɇ, ɐɆɒɈɂɄɂɫɂ ɃɂɚɔɊ, əɕɄɂɫɂ ɓɔɂɒɊɩɊɗ ɐɓɐɃɂ, əɊɚɬɇɫɂ 
ɔɇɑɊɗɂ, ɖɂɒɃɂɫɂ, ɑɒɐɆɂɩɇ ɗɒɂɏɇ, ɒɂɆɂ ɕ ɒɇɓɔɐɒɂɏɊɎɂ, ɒɂɆɂ ɕ 
ɌɐɎɑɩɕɔɇɒɓɌɊɎ ɕəɊɐɏɊɘɂɎɂ, ɕɎɇɔɏɊəɌɊɎ ɅɂɍɇɒɊɩɂɎɂ, ɅɒɂɖɊəɌɐɅ 
ɆɊɉɂɩɏɂ ɕ ɆɇɄɇɔ ɒɂɉɍɊəɊɔɊɗ ɌɐɎɑɂɏɊɩɂ, Ɇɐ ȵɩɇɆɊɫɇɏɊɗ ȯɂɘɊɩɂ Ɋ 
ɄɊɆɇɬɇɎɐ ɚɔɂ Ɇɂɪɇ. ȱɐəɇɍɂ ɩɇ Ɇɂ Ɏɇ ɉɂɏɊɎɂ ɅɍɕɎɂ Ɋ ɑɐɉɐɒɊɚɔɇ. 
ȱɒɊ ɓɄɂɌɐɎ ɑɐɓɍɕ ɔɒɕɆɊɍɂ ɓɂɎ ɓɇ Ɇɂ ɒɂɉɕɎɇɎ ɪɕɆɇ Ɋ ɏɂɕəɊɎ 
ɏɇɚɔɐ ɏɐɄɐ. 

.-  ȬɂɌɐ ɩɇ Ɋ ɌɂɆɂ ɑɐɩɂɎ ɅɒɂɖɊəɌɊ ɆɊɉɂɩɏ ɑɒɊɄɕɌɂɐ Ʉɂɚɕ 
ɑɂɈɫɕ? 

ȷɔɇɍɂ ɓɂɎ Ɇɂ ɃɕɆɇɎ ɓɔɐɎɂɔɐɍɐɅ, ɂɍɊ ɏɇɌɂɌɐ ɓɂɎ Ɍɒɇɏɕɍɂ ɆɒɕɅɊɎ 
ɑɕɔɇɎ. ȯɂɌɐɏ ɉɂɄɒɚɇɔɌɂ ɓɒɇɆɫɇ ɅɒɂɣɇɄɊɏɓɌɇ ɕ ȣɇɐɅɒɂɆɕ ɕɑɊɓɂɍɂ 
ɓɂɎ ɩɇɆɏɕ ɅɐɆɊɏɕ ɂɒɗɊɔɇɌɔɕɒɇ ɕ ȮɊɉɕɒɊɩɕ Ɋ ɑɒɇɚɍɂ ɏɂ ɅɒɂɖɊəɌɊ 
ɆɊɉɂɩɏ, ɩɇɒ ɩɇ ɃɊɍɐ ɔɇɚɌɐ ɕ ɔɐ ɄɒɇɎɇ ɑɐɌɒɊɔɊ ɔɒɐɚɌɐɄɇ ɏɂ 
ɑɒɊɄɂɔɏɐɎ ɖɂɌɕɍɔɇɔɕ. ȷɔɇɍɂ ɓɂɎ Ɇɂ ɕɑɊɚɇɎ ɕɏɕɔɒɂɚɫɊ 
ɇɏɔɇɒɊɩɇɒ, ɂɍɊ ɩɇɆɂɏ ɏɂɚ ɑɒɐɖɇɓɐɒ ɩɇ ɒɇɌɂɐ: ăȦɐɣɊ ɌɐɆ ɏɂɓ 
ɏɂ Ȣɒɔ ɐɆɇɪɇɫɇ, ɓɄɊɆɇɬɇ ɔɊ ɓɇó. ȰɆ ɔɐɅ Ɇɂɏɂ ɆɊɉɂɩɏ ɑɐɓɔɂɩɇ 
ɏɇɚɔɐ ɅɆɇ ɑɒɇɑɐɉɏɂɩɇɎ ɓɇɃɇ ɩɇɒ ɊɎɂ ɆɇɍɐɄɂ ɅɒɂɣɇɄɊɏɇ Ɋ 
ɂɒɗɊɔɇɌɔɕɒɇ, ɂɍɊ ɊɎɂ Ɋ Ɇɐɉɕ ɕɎɇɔɏɐɓɔɊ Ɋ 
ɓɍɐɃɐɆɇ ɊɉɒɂɈɂɄɂɫɂ ɐ ɑɒɐɃɍɇɎɊɎɂ Ɍɐɩɇ ɏɂɓ 
ɐɌɒɕɈɕɩɕ Ɋ Ɇɂɩɇ ɄɂɎ ɓɏɂɅɕ Ɇɂ əɂɌ Ɋ ɂɌɐ ɓɔɇ ɩɂɌɊ, 
ɑɐɌɒɇɏɇɔɇ Ʌɒɕɑɕ ɪɕɆɊ ɓɄɐɩɐɎ ɕɎɇɔɏɐɚɬɕ. ȯɂ 
ɖɂɌɕɍɔɇɔɕ ɓɎɐ ɊɎɂɍɊ ɑɐɒɇɆ ɊɓɔɐɒɊɩɇ ɕɎɇɔɏɐɓɔɊ 
Ɋ ɘɒɔɂɫɇ əɇɔɊɒɊ ɅɐɆɊɏɇ ɑɐ 3.5 ɓɂɔɂ, ɓɌɕɍɑɔɕɒɕ, 
ɑɒɂɄɪɇɫɇ ɏɂɌɊɔɂ, ɓɍɊɌɂɫɇ ɑɐ əɇɔɊɒɊ ɓɂɔɂ ɓɄɂɌɊ 
Ɇɂɏ, ɖɐɔɐɅɒɂɖɊɩɕ Ɋ ɒɂɉɄɊɩɂɫɇ ɖɊɍɎɐɄɂ Ɇɐ 
ɑɐɏɐɬɊ, ɌɇɒɂɎɊɌɕ Ɋ ɎɏɐɅɇ ɆɒɕɅɇ əɂɓɐɄɇ ɌɐɩɊ ɓɕ 
ɏɂɓ ɕəɊɍɊ Ɇɂ ɒɂɉɎɊɚɪɂɎɐ ɕɄɇɌ ɓɂ Ɏɂɍɐ ɄɊɚɇ 
ɆɕɃɊɏɇ ɕ ɓɇɃɊ ɓɂɎɊɎɂ. ȵəɊɍɊ ɓɕ ɏɂɓ Ɇɂ ɅɍɇɆɂɎɐ 
ɓɔɒɂɏɇ ɖɊɍɎɐɄɇ (ɏɇ ȷɐɍɊɄɕɆ) Ɋ Ɇɂ Ɋɗ ɂɏɂɍɊɉɊɒɂɎɐ ɓɂɔɊɎɂ. 

-  ȳɊɅɕɒɏɊ ɓɎɐ Ɇɂ ɄɂɎ ɩɇ ɒɂɓɑɐɒɇɆ ɄɇɐɎɂ Ʌɕɓɔ. ȬɂɌɐ ɕɉ ɓɄɇ 
ɐɃɂɄɇɉɇ ɓɔɊɈɇɔɇ Ɇɂ ɓɇ ɃɂɄɊɔɇ Ɋ life-coachingom? 

Life-coaching ɩɇ ɏɇɚɔɐ ɚɔɐ ɓɇ əɇɓɔɐ ɌɐɒɊɓɔɊ ɐɄɊɗ Ɇɂɏɂ. Ȯɐɩɂ 
ɔɇɐɒɊɩɂ ɩɇ Ɏɂɍɐ ɆɒɕɅɂəɊɩɂ: ɑɐɎɂɅɂɫɇ ɪɕɆɊɎɂ Ɇɂ ɑɒɐɏɂɣɕ ɓɇɃɇ, 
ɓɄɐɩ ɗɐɃɊ, ɑɒɐɖɇɓɊɩɕ, ɑɒɇɣɕ ɑɒɇɌɐ ɔɒɂɕɎɇ, ɎɐɈɇ Ɇɂ ɓɇ ɐɓɔɄɂɒɊ ɓɂ 
ɐɃɊəɏɊɎ ɪɕɆɓɌɊɎ ɌɐɏɔɂɌɔɐɎ, ɒɂɉɕɎɇɄɂɫɇɎ Ɋ ɓɂ Ɇɐɓɔɂ ɓɍɕɚɂɫɂ Ɋ 
Ɏɂɍɐ ɑɒɊəɂɫɂ. ȴɐ ɓɇ ɑɐɓɔɊɈɇ  ɏɇɐɅɒɂɏɊəɇɏɐɎ ɓɔɒɂɚɬɕ ɉɂ ɕəɇɫɇɎ 
ɏɐɄɊɗ ɓɔɄɂɒɊ, ɓɑɐɒɔɐɄɂ; ɑɕɔɐɄɂɫɊɎɂ Ɋ ɄɂɎɂ ɆɂɍɇɌɊɎ Ɋ   
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ɏɇɑɐɉɏɂɔɊɎ ɓɄɇɔɐɄɊɎɂ Ɍɒɐɉ ɌɫɊɅɇ, ɖɊɍɎɐɄɇ, ɪɕɆɇ Ɋ ɏɂɩɄɊɚɇ 
Ɍɒɐɉ ɑɕɔɐɄɂɫɂ ɕ ɓɇɃɇ ɓɂɎɐɅ, ɕ ɑɒɊɒɐɆɊ Ɋ ɔɊɚɊɏɊ. ȲɂɆ ɏɂ ɓɇɃɊ ɩɇ 
ɩɇɆɊɏɂ ɓɔɄɂɒ Ɍɐɩɕ ɏɇ ɓɎɇɔɇ ɉɂɑɕɓɔɊɔɊ. ȱɊɔɂɩɔɇ ɓ ɄɒɇɎɇɏɂ ɏɂ ɄɒɇɎɇ 
ɔɒɊ ɏɂɩɃɐɪɂ ɑɒɊɩɂɔɇɪɂ ɚɔɂ ɃɊ ɔɒɇɃɂɍɐ Ɇɂ ɑɒɐɎɇɏɊɔɇ ɌɐɆ ɓɇɃɇ. 
ȩɂɗɄɂɍɊɔɇ ɊɎ ɓɇ Ɋ ɏɇ ɪɕɔɊɔɇ ɓɇ. ȯɊɩɇ ɍɂɌɐ ɎɇɫɂɔɊ ɓɇ ɂ ɐɓɔɂɔɊ 
ɊɑɂɌ ɓɄɐɩ. 

-  ȯɂɄɇɍɊ ɓɔɇ Ɇɂ ɓɇ ɃɂɄɊɔɇ ɗɕɎɂɏɊɔɂɒɏɊɎ ɒɂɆɐɎ. ȬɂɆɂ ɓɇ ɑɒɄɊ 
ɑɕɔ ɑɐɩɂɄɊɍɂ ɑɒɊɍɊɌɂ Ɇɂ ɕəɇɓɔɄɕɩɇɔɇ ɕ ɏɇɌɐɩ ɗɕɎɂɏɊɔɂɒɏɐɩ 
ɂɌɘɊɩɊ? 

ȹɇɔɒɏɂɇɓɔ ɅɐɆɊɏɂ ɑɐ əɇɔɊɒɊ Ɏɇɓɇɘɂ ɍɇɔɊ ɓɎɐ ɑɒɐɄɐɆɊɍɊ ɕ Ɏɇɓɔɕ 
ɐɆɂɌɍɇ ɩɇ Ɍɒɇɔɂɐ ɃɒɐɆ ɉɂ ȳɄɇɔɕ Ʌɐɒɕ ɕ ȥɒəɌɐɩ. ȴɕ ɕɑɐɉɏɂɩɇɎɐ 
ɑɊɓɘɇ, ɅɍɕɎɘɇ, ɪɕɆɇ ɌɐɩɊ ɊɎɂɩɕ ɏɇɄɇɒɐɄɂɔɏɕ ɆɕɃɊɏɕ Ɋ ɪɕɆɇ ɌɐɩɊ 
ɓɕ ɒɐɣɇɏɊ Ɇɂ ɑɐɎɂɈɕ ɆɒɕɅɊɎɂ ɃɇɉɕɓɍɐɄɏɐ. ȮɊɓɍɊɎ Ɇɂ ɏɇɎɂ ɑɒɄɇ 
ɐɒɅɂɏɊɉɂɘɊɩɇ ɊɍɊ ɑɒɄɐɅ ɌɐɒɂɌɂ Ɍɂ ɗɕɎɂɏɊɔɂɒɏɐɎ ɒɂɆɕ. ȲɂɉɄɊɩɂɫɇ 
ɇɎɑɂɔɊɩɇ ɕ ɓɇɃɊ ɑɒɇɎɂ ɆɒɕɅɊɎɂ ɩɇ ɏɇɚɔɐ ɚɔɐ əɐɄɇɌ ɂɌɐ ɒɂɏɐ 
ɒɂɉɄɊɩɇ ɕ ɓɇɃɊ, ɎɐɈɇ Ɇɂ ɊɓɌɐɒɊɓɔɊ ɐɆ ɑɐɎɂɅɂɫɂ ɑɒɊɩɂɔɇɪɕ ɌɂɆɂ 
Ɏɕ ɩɇ ɏɂɩɔɇɈɇ, Ɇɐ ɕəɇɓɔɄɐɄɂɫɂ ɕ ɄɇɍɊɌɊɎ ɗɕɎɂɏɊɔɂɒɏɊɎ ɂɌɘɊɩɂɎɂ. 
Ȭɪɕə ɩɇ ɆɂɄɂɔɊ ɃɇɉɕɓɍɐɄɏɐ. 

ȶɐɏɆɂɘɊɩɂ ăȪɏɌɕɃɂɔɐɒɊ ɉɂ ȳɒɃɊɩɕ", Ɍɐɩɂ ɩɇ ɑɐɆ ɐɌɒɊɪɇɎ ȳɒɑɓɌɇ 
ɑɒɂɄɐɓɍɂɄɏɇ ɘɒɌɄɇ ȳɄɇɔɊ ȳɂɄɂ ɕ ȝɕɩɐɒɌɕ, ɌɕɑɊɍɂ ɩɇ ɆɄɂ ɊɏɌɕɃɂɔɐɒɂ ɉɂ 
ɑɐɒɐɆɊɍɊɚɔɇ ɕ ȵɈɊɘɕ.   
ȪɏɌɕɃɂɔɐɒɊ ɓɕ ɓɔɊɅɍɊ Ɋɉ ȝɕɩɐɒɌɂ ɕ ȵɈɊɘɇ, ɂ ɓɂ ɫɊɎɂ Ɋ ɑɒɇɆɓɔɂɄɏɊɘɂ 
ȮɊɍɊɘɂ ȳɂɄɊɬ.  
"Ȫ ɏɂɆɂɎ ɓɇ Ɇɂ ɐɄɂɌɄɂ ɑɒɊəɂ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɊɏɓɑɊɒɊɚɇ ɎɏɐɅɐ ɎɍɂɆɊɗ Ɋ 
ɪɕɆɊ ɚɊɒɐɎ ɓɄɇɔɂ Ɋɉ ȳɒɃɊɩɇ ɌɐɩɊ ɃɊ ɄɐɍɇɍɊ Ɇɂ ɑɐɎɐɅɏɕ", ɒɇɌɍɂ ɩɇ 
ȮɊɍɊɘɂ ȳɂɄɊɬ.  
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-  ȩɏɂɎɐ Ɇɂ ɃɂɄɪɇɫɇ ɗɕɎɂɏɊɔɂɒɏɊɎ ɒɂɆɐɎ ɐɃɐɅɂɬɕɩɇ. ȬɐɍɊɌɐ 
Ɋ ɏɂ ɌɐɩɊ ɏɂəɊɏ ɩɇ ɔɐ ɕɔɊɘɂɍɐ ɏɂ Ȥɂɓ Ɋ Ȥɂɚ ɈɊɄɐɔ? 

ȦɇɖɊɏɊɔɊɄɏɐ Ʉɂɓ ɊɓɑɕɏɊ, ɏɂɑɒɂɄɊ ɄɂɎ əɂɌ Ɋ ɏɂɩɐɃɊəɏɊɩɊ Ɇɂɏ 
ɌɒɇɂɔɊɄɏɊɩɊɎ, ɏɇɐɃɊəɏɊɩɊɎ Ɋ ɓɑɐɩɊ Ʉɂɓ ɓɂ ɪɕɆɊɎɂ ɏɂ ɩɇɆɂɏ 
ɗɕɎɂɏɊ ɏɂəɊɏ, ɌɐɩɊ ɉɏɂ Ɇɂ ɓɇ ɊɉɅɕɃɊ 
ɃɒɉɊɎ ɏɂəɊɏɐɎ ɈɊɄɪɇɫɂ. ȦɇɍɊɎɂ 
ɑɐɌɂɉɕɩɇɎɐ ɌɐɍɊɌɐ ɎɐɈɇɎɐ, ɂ ɏɇ 
ɒɇəɊɎɂ. ȪɏɓɑɊɒɊɚɇɎɐ ɪɕɆɇ ɐɌɐ 
ɏɂɓ, ɑɐɌɂɉɕɩɇɎɐ ɆɇɘɊ ɏɂ 
ɑɒɊɎɇɒɊɎɂ ɚɔɂ ɉɏɂəɊ ɔɊɎɓɌɊ ɒɂɆ Ɋ 
ɌɐɍɊɌɐ ɔɐɅɂ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɓɇ ɑɐɓɔɊɅɏɇ 
ɌɂɆɂ ɓɇ ɪɕɆɊ ɆɐɃɒɊɗ ɏɂɎɇɒɂ ɐɌɒɇɏɕ 
Ɍɂ ɩɇɆɏɐɎ ɘɊɪɕ: ɑɐɎɐɬɊ ɓɍɂɃɊɩɇɎ.  

-  ȱɐ əɇɎɕ ɓɇ ɒɂɉɍɊɌɕɩɇ ɓɒɇɆɊɏɂ ɕ 
Ɍɐɩɐɩ ȤɊ ɈɊɄɊɔɇ, ɐɆ ɐɏɇ ɕ Ɍɐɩɐɩ 
ɎɊ Ɇɂɏɂɓ ɐɆɒɂɓɔɂɎɐ? 

ȮɊ ɓɎɐ ɓɂ Ɏɂɫɇ ɔɇɗɏɐɍɐɅɊɩɇ 
ɆɐɈɊɄɪɂɄɂɍɊ ɓɔɄɂɒɊ ɏɂ ɩɇɆɂɏ 
ɏɂəɊɏ, ɄɊ ɓɂɆɂ ɎɐɈɇɔɇ ɑɐɎɐɬɕ ɔɇɗɏɐɍɐɅɊɩɇ Ɇɂ ɐɓɇɔɊɔɇ ɓɔɄɂɒɊ 
Ɍɐɩɇ ɎɊ ɏɊɓɎɐ ɎɐɅɍɊ, ɂɍɊ ɎɊɓɍɊɎ Ɇɂ ɓɄɂɌɂ ɅɇɏɇɒɂɘɊɩɂ ɊɎɂ ɓɄɐɩɕ 
əɂɒ Ɋ Ɋɓɔɇ ɍɇɌɘɊɩɇ Ɍɐɩɇ Ɏɐɒɂ Ɇɂ ɏɂɕəɊ. Festina lente; ɈɕɒɊ 
ɑɐɍɂɌɐ. 

-  Ⱥɔɂ ɃɊɓɔɇ ɑɐɒɕəɊɍɊ ɕəɇɏɊɘɊɎɂ ɌɐɩɊ ɊɎɂɩɕ Ɉɇɪɕ Ɇɂ ɑɐɣɕ 
ɑɕɔɇɎ ɓɍɊəɏɊɎ ȤɂɚɇɎ? 

ȱɒɐɃɂɩɔɇ ɚɔɐ ɄɊɚɇ ɓɑɐɒɔɐɄɂ, ɃɕɆɊɔɇ ɕɑɐɒɏɊ ɕ ɓɄɐɩɊɎ ɘɊɪɇɄɊɎɂ, 
ɓɂɫɂɩɔɇ, ɩɇɒ ɓɄɇ Ɉɇɪɇ ɎɐɅɕ Ɇɂ ɓɇ Ɋɓɑɕɏɇ; ɃɕɆɊɔɇ ɌɐɏɘɇɏɔɒɊɓɂɏɊ 
ɏɂ ɘɊɪ, ɓɍɕɚɂɩɔɇ ɎɕɉɊɌɕ ɚɔɐ ɄɊɚɇ ɩɇɒ ɍɇəɊ; ɐɓɎɇɗ ɓɄɂɌɊ Ɇɂɏ ɏɂ 
ɍɊɘɇ Ɏɂ ɌɂɌɂɄ ɄɂɎ Ɇɂɏ ɃɊɐ, ɑɐɎɐɉɊɔɇ ɌɂɆɂ ɎɐɈɇɔɇ ɆɒɕɅɊɎɂ, ɂɍɊ 
ɏɂɕəɊɔɇ Ɋ Ɇɂ ɑɒɊɎɂɔɇ ɌɂɆɂ ɄɂɎ ɓɇ ɕɌɂɈɇ ɑɒɊɍɊɌɂ ɉɂ ɔɂɌɐ ɏɇɚɔɐ; 
ɃɕɆɊɔɇ ɕ ɑɒɊɒɐɆɊ ɚɔɐ ɄɊɚɇ, ɐɌɒɕɈɊɔɇ ɓɇ ɕɓɑɇɚɏɊɩɊɎ Ɋ ɃɐɪɊɎ 
ɪɕɆɊɎɂ ɐɆ ɓɇɃɇ, ɆɒɈɊɔɇ ɓɇ ɏɇɅɂɔɊɄɏɊɗ ɌɐɎɇɏɔɂɒɂ ɚɔɐ Ɇɂɪɇ Ɋ 
ɃɕɆɊɔɇ ɓɂɎɐ ȳȤȰțȪ.  
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OȳȮȰ 1 
Ȱ ȳ Ȯ Ȱ  1 

  

 ȯɂɚɇ ɐɆɇɪɇɫɇ ɃɊ ɓɇ Ʉɒɍɐ ɍɂɌɐ ɎɐɅɍɐ ɕɑɐɒɇɆɊɔɊ ɓɂ 
ɎɒɂɄɊɫɂɌɐɎ: ɓɄɊ ɑɐɔɑɐɎɂɈɇɎɐ ɩɇɆɏɊ ɆɒɕɅɇ,  ɆɐɑɒɊɏɐɓɊɎɐ 
ɩɇɆɏɐɩ ɄɇɍɊɌɐɩ ɘɇɍɊɏɊ Ɋ ɏɂɒɂɄɏɐ, ɑɒɐɍɂɉɊɎɐ Ɍɒɐɉ Ɋɓɔɇ 
ɑɒɐɃɍɇɎɇ. 

  ȯɂɩɕɓɑɇɚɏɊɩɇ ɓɕ ɆɇɖɊɏɊɔɊɄɏɐ ȣɇɃɂ (ȢɍɇɌɓɂɏɆɒɂ ȣɂɃɊɬ 
ȺɂɒɃɐɗ) Ɋ ȩɐɊ, ɓɔɂɍɏɐ ɏɂ ɔɂɌɎɊəɇɫɊɎɂ, ɓɄɂɌɊ ɑɕɔ ɓɄɇ 
ɑɒɇɓɔɊɈɏɊɩɊɎ Ɋ ɓɄɂɌɊ ɑɕɔ ɓɂ ɓɄɇ ɃɐɪɊɎ Ɋ ɃɐɪɊɎ ɒɇɉɕɍɔɂɔɊɎɂ; 
ɐɏɇ ɓɕ ɓɔɄɂɒɏɐ ɐɓɐɃɇ ɉɃɐɅ ɌɐɩɊɗ ɬɇ ɏɂɚɇ ɐɆɇɪɇɫɇ ɐɓɔɂɔɊ 
ɉɂɑɂɎɬɇɏɐ, ɂɌɐ ɏɇ ɒɂəɕɏɂɎɐ ɓɄɇ ɑɐɍɐɎɪɇɏɇ Ɍɍɕɑɇ Ɋ (Ɍɂɐ ɚɔɐ ɓɇ 
ɄɊɆɊ) Ɏɐɩ ɕɈɂɓɂɏ ɓɎɊɓɂɐ ɉɂ ɗɕɎɐɒ. 

 ȴɕ ɓɕ Ɋ ȦɇɄɐɩɌɂɓɔɇ ȦɇɄɐɩɌɇ (ɇɏɅɍ. girly girls ), Ȧɐɒɐɔɇɩɂ, 
ȪɄɂɏɂ, Ȣɏɣɇɍɂ, ȳɐɖɊɩɂ Ɋ Ȣɫɂ Ɍɐɩɇ  ɓɇ  ɕɄɇɌ  ɐɃɍɂəɇ Ɋ 
ɑɐɏɂɚɂɩɕ Ɍɂɐ  ɑɒɂɄɇ  ɈɇɏɊɘɇ,  ɓɂ ɓɄɐɩɊɎ ɑɊɓɌɂɄɊɎ ɅɍɂɓɊɬɊɎɂ Ɋ 
ɓɄɐɩɊɎ òɔɇɇɇɚɌɊɎ ɆɇɄɐɩɌɂɓɔɊɎ ɑɒɐɃɍɇɎɊɎɂò  ɕ Ɍɐɩɇ ɓɇ ɕɎɇɚɂ 
ɑɐɏɇɌɂɆ, ɏɂɒɂɄɏɐ, Ɋ ɏɇɌɊ ɔɒɂə.   

  ȭɇɑɐɔɊɘɇ ɏɂɚɇɅ ɐɆɇɪɇɫɂ țɂɏɂ Ɋ ȮɊɍɊɘɂ, ɏɊɌɂɆ ɏɇ ɏɐɓɇ 
Ɋɓɔɕ ɎɂɩɊɘɕ ɄɊɚɇ ɑɕɔɂ ɕ Ɏɇɓɇɘɕ; ɓɄɐɩɇ Ɏɇɓɔɐ ɏɂɍɂɉɇ Ɏɇɣɕ 
ɆɇəɂɘɊɎɂ, ɓɎɇɩɕɬɊ ɓɇ Ɋ ɊɉɊɅɒɂɄɂɩɕɬɊ  ɓɎɇɚɏɊɩɇ ɑɐɩɇɆɊɏɘɇ ɕ 
ɉɂɩɇɆɏɊɘɊ  Ɋ Ʉɇɚɔɐ ɐɆɃɊɩɂɩɕɬɊ ɓɄɂɌɊ ɄɊɆ ɑɒɇɍɂɓɌɂ ɏɇɌɐɅ ɐɆ 
ɆɒɕɅɂɒɂ Ɋɉ ɐɆɇɪɇɫɂ  ɕ ɏɇɚɔɐ ɄɊɚɇ ɐɆ ɔɐɅɂ. 

 ȩɂɔɊɎ, ɔɕ ɓɕ țɂɏɂ (țɐɄɂɏɐɄɊɬ), ȮɊɍɊɘɂ (ȥɊɅɊɬ), ȳɐɖɊɩɂ 
(ȯɊɌɐɍɊɬ), ȧɍɇɏɂ Ɋ ȢɍɇɌɓɂɏɆɒɂ (ȮɊɪɕɚ) Ɍɐɩɇ ɓɇ ɏɇ ɆɒɕɈɇ 
ɎɏɐɅɐ ɓɂ ɆɇəɂɘɊɎɂ, ɐɓɊɎ ɓɂ ȲɂɏɌɐɎ,  ɑɒɐɃɊɩɂɩɕɬɊ ɓɇ Ɍɒɐɉ ɐɘɇɏɇ Ɋ 
ɒɂɉɏɇ ɈɊɄɐɔɏɇ  ɑɒɐɃɍɇɎɇ. 

 ȲɂɏɌɐ ɩɇ ɑɍɂɄɐɌɐɓɊ ɆɇəɂɌ ɌɐɩɊ ɩɇ ɑɒɐɑɕɔɐɄɂɐ ɄɇɍɊɌɊ  
Ɇɇɐ ɓɄɇɔɂ  ɓɂ ɎɂɩɌɐɎ Ɋ ɐɘɇɎ, ɌɂɌɐ ɉɃɐɅ ɓɄɐɅ ɉɏɂɫɂ ɇɏɅɍɇɓɌɐɅ, ɔɂɌɐ 
Ɋ ɉɃɐɅ ɒɐɣɂɌɂ ăɒɂɉɃɂɘɂɏɊɗò ɓɄɕɆɂ ɑɐ ɓɄɇɔɕ.   

  ȮɂɒɌɐ, Ⱥɐɔɒɂ (ȤɇɪɌɐ) Ɋ ȲɂɊəɇɄɊɬ (ȯɊɌɐɍɂ) ɓɕ ɔɊɑɐɄɊ 
ɆɇəɂɌɂ ɌɐɩɊ ɕɄɇɌ ɑɒɂɔɇ ɌɂɌɐ ɓɑɐɒɔɓɌɇ, ɔɂɌɐ Ɋ ɑɐɍɊɔɊəɌɇ ɄɇɓɔɊ, 
ɆɐɌ ɓɇ ɏɂɩɃɐɪɇ ɐɓɇɬɂɩɕ ɕɉ ɍɐɑɔɕ. 

 ȴɕ ɩɇ Ɋ Ʌɒɕɑɂ ɆɇəɂɌɂ Ɍɐɩɂ ɓɇ Ɇɐɓɔɂ ɆɒɕɈɊ ɓɂ ɆɇɄɐɩəɊɘɂɎɂ. 
ȤɍɂɆɂɏ Ɋ ȦɒɂɅɂɏ , əɇɓɔɐ ɬɕɔɪɊɄɊ Ɋ ɏɂɄɐɆɏɐ ɍɇɑɊ ɆɇəɂɘɊ, 
ɕɄɇɌ ɓɕ ɓɑɒɇɎɏɊ Ɇɂ ɓɇ ɆɐɃɒɐ ɏɂɓɎɇɩɕ.  

 ȯɐɔɇɄ (ȯɊɌɐɍɂ), ɆɕɅɐɌɐɓɊ ɆɇəɂɌ ɌɐɩɊ ɩɇ ɔɂɌɐɣɇ ɕɄɇɌ 
ɓɑɒɇɎɂɏ ɏɂ ɓɎɇɗ, ɊɉɎɇɣɕ ɐɓɔɂɍɐɅ ɔɄɒɆɊ Ɇɂ ɊɎɂ ɆɇɄɐɩɌɕ.  
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 ȴɊɘɂ (ȤɕɌ ȜɕɔɊɘɂ) ɩɇ ɐɆ ɐɆɍɊəɏɐɅ ɖɕɆɃɂɍɇɒɂ ɔɂɌɐɒɇɬɊ 
ăɑɒɐɑɂɐò Ɋ ɓɂɆɂ ɩɇ əɇɓɔɐ ɘɇɏɔɂɒ ɑɂɈɫɇ ɉɃɐɅ ɓɄɐɩɊɗ ɊɉɩɂɄɂ. 
 ȤɂɓɊɍɊɩɇ ɩɇ ɆɇəɂɌ ɌɐɩɊ ɩɇ əɇɓɔɐ ɏɂɑɂɆɂɏ Ɋ ɕɑɒɌɐɓ ɔɐɎɇ, 
ɔɂɌɐɣɇ Ɋ ɏɂɆɂɒɇɏ ɆɇəɂɌ. 

 ȥɒɕɑɂ ɆɇəɂɌɂ ɓɇ ɕɄɇɌ ɉɂɓɎɇɩɂɄɂ ɑɐɑɕɍɂɒɏɊɎ Ɋɏɔɇɒɏɇɔ 
ăɎɊɎɐɄɊɎɂò (ɇɏɅɍ. meme ð plural memes)  Ɋ ɚɔɐɓɐɄɊɎɂ, ɂ ɕ ɫɕ 
ɓɑɂɆɂɩɕ ȮɊɗɂɩɍɐ, ɃɊɄɚɊ ɗɐɌɇɩɂɚ ɓɂ ɑɕɏɐ ɂɎɃɊɘɊɩɂ Ɍɐɩɇ ɏɇɎɂɩɕ 
Ʉɇɉɇ ɓɂ ɚɌɐɍɐɎ (ɩɇɆɊɏɊ ɌɐɩɊ ɩɇ ɓɗɄɂɔɊɐ Ɇɂ ɐɆ ɫɇ ɏɇɎɂ ɏɊɚɔɂ), 
Ɍɂɐ ɚɔɐ ɓɕ ɄɐɈɫɂ ɃɊɘɊɌɍɂ, ɑɇɫɂɫɇ Ɋ ɐɌɒɇɔɂɫɇ ăɍɇɑɔɊɒò ɏɐɈɂ;  
ȭɂɉɂɒ, əɊɩɂ ɎɂɎɂ ɑɒɂɄɊ ɏɂɩɃɐɪɇ ɑɂɍɂəɊɏɌɇ Ɋ ȯɐɄɂɌ ɌɐɅɂ ɉɂɏɊɎɂɩɕ 
ɌɐɎɑɩɕɔɇɒɊ, ɂ ɑɐɏɇɌɂɆ Ɋ Ɉɇɏɇ.  

 ȧɗ, ɂ ɔɕ ɏɇɅɆɇ ɊɉɎɇɣɕ ɐɄɇ ɔɒɊ Ʌɒɕɑɇ ɓɂɎ Ɋ ɩɂ, ɑɒɐɓɇəɂɏ 
ɆɇəɌɐ ɕ ɓɄɇɎɕ ɐɓɊɎ ɕ ɌɊɍɂɈɊ Ɋ Ƀɒɐɩɕ ɎɂəɂɌɂ, ɓɂ ɌɂɌɐ ɑɐɏɇɌɂɆ  
ɏɇɑɐɔɒɇɃɏɊɎ Ɋ ɑɒɇɄɊɚɇ ɓɂɒɌɂɓɔɊəɏɊɎ, ɔɂɌɐ Ɋ ɓɂ ɕɅɍɂɄɏɐɎ 
ɐɆɍɊəɏɊɎ ɚɔɐɓɐɄɊɎɂ,  ɌɐɩɊ ɉɂɓɊɅɕɒɏɐ ɑɐɆɊɅɏɕ ɂɔɎɐɓɖɇɒɕ ɌɂɆɂ ɩɇ 
ɔɐ ɑɐɔɒɇɃɏɐ, ɊɍɊ ɃɂɒɇɎ ɩɂ ɔɐ ɔɂɌɐ ɎɊɓɍɊɎ (ɏɂɆɂɎ ɓɇ). 

     ȱɂ ɌɂɌɄɂ ɆɒɕɈɊɏɂ ɓɎɐ ɎɊ, ɐɓɎɊ ɩɇɆɂɏ? ȱɐɏɇɌɂɆ ɎɊ ɩɇ ɓɔɄɂɒɏɐ 
Ɉɂɐ Ɋ ɔɇɌ ɬɇ ɎɊ ɃɊɔɊ Ɉɂɐ ɚɔɐ ɏɊɓɎɐ ɊɎɂɍɊ ɄɊɚɇ ɄɒɇɎɇɏɂ Ɇɂ ɓɇ 
ɩɐɚ Ƀɐɪɇ ɕɑɐɉɏɂɎɐ (Ƀɇɉ ɑɒɊɔɊɓɌɂ ɚɌɐɍɇ) ɏɂ ɇɌɓɌɕɒɉɊɩɂɎɂ, ɂɍɊ 
ɆɐɃɒɐ, ɎɐɈɆɂ Ɋ ɉɂ ɔɐ Ɇɐɣɇ ɄɒɇɎɇ, ɂ ɉɂɓɂɆ ɎɊ ɩɇ ɆɒɂɅɐ ɚɔɐ ɓɎɐ ɓɇ 
ɓɄɊ ɐɆɍɊəɏɐ ɓɍɂɅɂɍɊ, Ƀɇɉ ɓɄɂɣɂ, Ɋ ɐɓɕɣɊɄɂɫɂ ɩɇɆɏɊ ɆɒɕɅɊɗ, ɑɂ 
ɇɔɐ, ɏɇɌ' ɏɂɎ ɃɕɆɇ ɓɒɇɬɏɐ Ɋ Ɇɂ ɑɒɐɃɂɎɐ Ɇɂ ɔɂɌɄɇ ɐɆɏɐɓɇ ɉɂɆɒɈɊɎɐ 
Ɋ ɑɐɓɍɇ ɐɓɏɐɄɏɇ ɚɌɐɍɇ. 

        Ȧɕɚɂɏ ȤɕɌɐɄɊɬ 
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ȰȳȮȰ 2 
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 ȰɓɎɊ ɓɎɐ ɒɂɉɒɇɆ, ɕɓɌɐɒɐ ɐɆɍɂɉɊɎɐ Ɋɉ ɏɂɚɇ ɆɒɂɅɇ ɐɓɏɐɄɏɇ 
ɚɌɐɍɇ. ȰɆ ɫɇ ɬɇ ɏɂɎ ɐɓɔɂɔɊ ɓɂɎɐ ɐɃɒɂɉɐɄɂɫɇ Ɋ ɓɇɬɂɫɂ Ɍɐɩɂ 
ɆɇɍɊɎɐ ɕɏɕɔɂɒ ɐɆɇɪɇɫɂ. ȬɂɆɂ ɓɇ ɄɒɂɔɊɎɐ əɇɔɊɒɊ  ɅɐɆɊɏɇ ɕɏɂɉɂɆ, 
ɓɇɔɊɎ ɓɇ ɌɂɌɐ ɓɎɐ ɕɚɍɊ ɕ ɕəɊɐɏɊɘɕ ɓɄɐɅ ɒɂɉɒɇɆɏɐɅ ɓɔɂɒɇɚɊɏɇ, ɓɂ 
30 ɘɎ Ɏɂɫɇ ɄɊɓɊɏɇ Ɋ ɓɂ ɎɂɍɐɎ ɆɐɉɐɎ ɓɔɒɂɗɂ ɐɆ ɏɐɄɊɗ ɏɂɓɔɂɄɏɊɌɂ 
ɌɐɩɊ ɬɇ ɏɂɓ ɕəɊɔɊ ɏɂɒɇɆɏɊɗ ɅɐɆɊɏɂ. ȯɊɓɎɐ ɏɊ ɓɍɕɔɊɍɊ ɌɐɍɊɌɐ 
ɏɂɓ ɂɄɂɏɔɕɒɂ əɇɌɂ ɕ ɃɕɆɕɬɏɐɓɔɊ, ɌɐɍɊɌɐ ɏɐɄɊɗ ɑɒɊɩɂɔɇɪɓɔɂɄɂ, 
ɌɐɍɊɌɐ ɅɒɇɚɂɌɂ, ɌɐɍɊɌɐ ɌɂɉɏɊ, ɌɐɍɊɌɐ ɓɄɂɣɂ Ɋ ɑɐɎɊɒɇɫɂ, ɂɍɊ ɇɄɐ 
ɏɂɓ, ɑɒɇɆ Ɍɒɂɩ ɐɓɎɐɅ ɒɂɉɒɇɆɂ ɓɕ ɓɇ ɓɄɊ ɏɂɚɊ ɏɇɎɊɒɊ ɓɂɓɔɂɄɊɍɊ ɕ 
ɩɇɆɏɐ ɍɇɑɐ ɓɇɬɂɫɇ ɏɂ ɆɒɕɅɐɄɇ Ɋ ɏɂɓɔɂɄɏɊɌɇ. VIII2... ȰɆɇɪɇɫɇ 
Ɍɐɩɇ ɩɇ Ɍɂɐ ɓɍɂɅɂɍɊɘɂ, ɌɂɆɂ ɏɊɓɎɐ ɓɄɊ ɏɂ ɐɌɕɑɕ ɏɇɎɂ ɓɄɇ ɓɄɐɩɇ 
əɂɒɊ. ȣɇɉ ȤɕɌɐɄɊɗ ɏɇɓɔɂɚɍɕɌɂ, Ƀɇɉ ȯɇɏɂɆɐɄɊɗ ɍɐɚɊɗ ɐɘɇɏɂ, Ƀɇɉ 
ȮɂɒɌɐɄɊɗ ɚɂɍɂ Ɋ ɓɎɇɗɂ, Ƀɇɉ ȭɂɒɊɏɊɗ ɐɃɩɂɚɫɇɫɂ ɊɍɊ ȮɂɚɊɏɊɗ 
ɌɐɎɇɏɔɂɒɂ, Ƀɇɉ ɐɓɔɂɍɊɗ ɣɂɌɂ Ɋ ɏɂɚɇ ɒɂɉɒɇɆɏɇ Ɍɐɩɂ ɃɒɊɏɇ ɐ ɏɂɎɂ,  
ɏɂɚɇ ɐɆɇɪɇɫɇ ɏɇ ɃɊ ɃɊɍɐ ɑɐɔɑɕɏɐ. VIII2... ȰɆɇɪɇɫɇ Ɋɉ ɓɏɐɄɂ! 

        ȤɕɌ ȳɔɂɎɇɏɐɄɊɬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ȫɉɂ ɏɂɓ ɓɕ əɇɔɊɒɊ ɅɐɆɊɏɇ ɓɇɬɂɫɂ, 
ȳɄɂɌɊ ɔɒɇɏ ɌɐɩɊ ɩɇ ɄɒɇɆɂɏ ɑɂɎɬɇɫɂ. 
ȯɂɚɕ ɅɇɏɇɒɂɘɊɩɕ ɚɌɐɍɂ ɑɂɎɔɊɬɇ 
Ȫ ɏɐɄɇ ɑɐɓɍɇ ɏɂɚɇ ɆɐəɂɌɂɬɇ. 
ȰɆɇɪɇɫɇ Ɍɐɩɇ ɩɇ ɉɂɩɇɆɏɐ ɓɄɂɚɔɂ ɑɒɐɚɍɐ, 
Ȭɐ ɃɊ ɒɇɌɂɐ Ɇɂ ɩɇ Ʉɇɬ Ɇɐ Ɍɒɂɩɂ Ɇɐɚɍɐ. 
ȳɄɂɌɊ Ɇɂɏ ɌɐɩɊ ɑɒɐɣɇ ɏɇɆɐɓɔɂɩɇ, 
VIII2 ɉɂɕɄɇɌ ɕ ɓɒɘɕ ɐɓɔɂɩɇ. 
 
        ȪɄɂ ȦɂɎɩɂɏɐɄɊɬ 


